
4 ステップ事例検討シート Ver.3 

ステップ 1．全体の情報把握                
 
・事実関係を明確にする 

 
・疾患や認知能力に関わる事実(O情報)を列記 

 
・対象の S情報を整理 
 
・関係者の状況、思い、意見等を列記 
 
・インフォームドコンセントの有無と状況 

 
・関係する法、院内ルール等を列記 
 

ステップ 2．対象のニーズと看護師の責任 
1)身体面のニーズ 
 
2)身体面以外のニーズ 
 

3）看護師の責任 
 

 

ステップ 3．行動の選択肢の列挙 
選択肢 どうなるか?(波及効果) 

A案 

 

 利点 ①         ③ 

②           

欠点 ① 

② 

B案  利点  
 

欠点  
 

C案  利点  
 

欠点  
 

ステップ 4．とるべき行動の最終判断 

 1)どの選択肢をとるか  

 

 

 

2)理由 

 

3)実施に必要な調整 4)誰がどのように行うか 

事例検討の評価 

現在進行中の事例の場合 

1)対象の反応 

 

 

2)行動の評価と次の看護 

 

振り返り事例の場合 

1)事例検討後の感想、反省 

 

 

2) 今後の実践に活かしたいこと 

 

 

 

小西恵美子(「看護倫理:よい看護・よい看護師への道しるべ」改訂第 3版,南江堂,2021,p.135-143) 


